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Φίλοι μας καλωσορίσατε! 

Αυτό το περιοδικό είναι ένα μικρό δείγμα της δράσης του Παγκύπριου 
Κινήματος ΕΔΟΝόπουλων, όπου στις ομάδες μας συμμετέχουν παιδιά 
ηλικίας 6-14 χρόνων.

Το Παιδικό Κίνημα ΕΔΟΝόπουλων (Π.Κ.Ε.) λειτουργεί σε εβδομαδιαία 
βάση στα Τοπικά Κινήματα που βρίσκονται σε διάφορους δήμους, κοινότητες 
και χωριά σε όλες τις επαρχίες. Παράλληλα τα παιδιά συμμετέχουν 
σε πολλές εκδηλώσεις και δραστηριότητες του κινήματος όπως είναι 
εκδρομές, κατασκηνώσεις, επιμορφωτικά παιχνίδια, κυνήγι θησαυρού, 
δενδροφυτεύσεις, θεατρικές παραστάσεις, ανθεστήρια, καρναβάλια, 
φεστιβάλ παιδιού και πολλά άλλα!

Μαθαίνουμε για την ειρήνη, την αλληλεγγύη, την ελευθερία και τη 
δικαιοσύνη. Παράλληλα το Π.Κ.Ε. έχει σαν βασικό στόχο τη γνωριμία της 
ιστορίας, των αγώνων και θυσιών του λαϊκού κινήματος αλλά και με τον 
πολιτισμό, τις τέχνες, τον αθλητισμό και πολλά άλλα.
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-Παιχνίδια Γνωριμίας

-Εκστρατεία Κάλαντα Αλληλεγγύης

Γνωρίστε τη δράση μας!
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Γνωρίστε τη δράση μας!
-Εκδηλώσεις – Καρναβαλίστικα και χριστουγεν-
νιάτικα party, κατασκευές γλυκών, παραστάσεις 

και κουκλοθέατρα, πειράματα φυσικής.  
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-Εκδρομές – Κυνήγι Θησαυρού

-Παιδικά Φεστιβάλ  

Γνωρίστε τη δράση μας!
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- Συναντήσεις Τοπικών Κινημάτων

-Καλοκαιρινές κατασκηνώσεις

Γνωρίστε τη δράση μας!
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Λεμεσός: Πλατεία Αναγέννησης 

Προτάσεις Ψυχαγωγίας

Ανάμεσα στις συνοικίες Αγίου Ιωάννη και Αγίου Αντωνίου, μας περιμένει ένα πλήρως 
ανακαινισμένο πάρκο. Η πλατεία Αναγέννησης διαμορφώθηκε σε ένα άνετο πολυχώρο, 
με καινούριες εγκαταστάσεις που εξυπηρετούν άτομα κάθε ηλικίας. Διαθέτει σύγχρονο 
παιδότοπο, όργανα γυμναστικής για ενήλικες, χώρο για εκδηλώσεις, χώρο στάθμευσης 
και φυσικά διευκολύνσεις για τα άτομα με κινητικές δυσκολίες. Ο χώρος πρασίνου 
που προϋπήρχε ανανεώθηκε και ενισχύθηκε, δημιουργώντας έτσι ένα μικρό πνεύμονα 
δροσιάς, σε συνδυασμό και με τα σιντριβάνια, στο κέντρο της πόλης. 

Λάρνακα:  Youth Makerspace

Το Youth Makerspace 
Larnaka είναι ένας χώρος 
δημιουργίας, εκπαίδευσης 
και ανάπτυξης ιδεών μέσω 
καινοτόμου εξοπλισμού και 
τεχνολογίας. Εδώ οι νέοι 
μπορούν να μάθουν για την 
τεχνολογία, χειροτεχνίες 
και άλλες δημιουργικές 
κ α τ α σ κ ε υ α σ τ ι κ έ ς 
διαδικασίες και μεθόδους, 
να μοιραστούν τις γνώσεις 
και τις δεξιότητες τους.
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Βιβλιοπροτάσεις 

Κόκκινο- Ή γιατί ο σχολικός

εκφοβισμός δεν είναι αστείο.

Όχι σημαίνει όχι

Ένα τρίγωνο στην χωρά των κύκλων 

Άρχισε σαν κάτι ασήμαντο. Ο Μάρκος κοκκίνισε. 
Αστείο. Όταν όλοι άρχισαν να τον κοροϊδεύουν, 
σταμάτησε πια να είναι αστείο. Μα πώς να 
σταματήσουμε τον παιδικό εκφοβισμό;

Μια ιδιαίτερη ιστορία για παιδιά που δεν τους 

αρέσει να τα κοροϊδεύουν.

Όταν ένα παιδί λέει «Όχι!» τότε πρέπει να ακούμε 
και να σεβόμαστε τη φωνή του.

Ένα χρήσιμο βιβλίο που λειτουργεί ως σημείο 
εκκίνησης για συζητήσεις γύρω από θέματα κρίσιμα, 
όπως τα δικαιώματα, τα προσωπικά όρια, ο σεβασμός, 

η συναίνεση και η επιλογή.

Στων κύκλων τη χώρα, για κακή του ώρα,βρέθηκε 
ένα τρίγωνο. Πω πω πω! Αλίμονο!

Ένα τρίγωνο «μετανάστης», «ξένος», στη χώρα 
των κύκλων…

Είναι άραγε η διαφορετικότητα «πλούτος» ή 
πρόβλημα;

Μήπως ο καθένας είναι και «ξένος» και μοναδικός 
σε όλο τον κόσμο;

Ένα βιβλίο με CD, ενάντια στον ρατσισμό και 
την ξενοφοβία.
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Δεκάλογος των ΕΔΟΝόπουλων
Εμείς τα ΕΔΟΝόπουλα:

 1.  Αγαπούμε τον τόπο μας και θέλουμε να 
ζούμε Ε/Κ και Τ/Κ αδελφωμένοι, σε μια 
πατρίδα ελεύθερη χωρίς ξένους στρατούς 
και βάσεις.

 2.  Αγαπούμε τη λευτεριά, τη δημοκρατία και 
την κοινωνική δικαιοσύνη και παλεύουμε 
για αυτές.

3.  Παλεύουμε ενάντια στην αδικία, τον 
φασισμό, τον σοβινισμό και τον πόλεμο.

4.  Είμαστε φίλοι μεταξύ μας και με τα παιδιά 
όλου του κόσμου και συμπαραστεκόμαστε 
στους αγώνες τους.

5.  Σεβόμαστε το μόχθο των γονιών μας, τον 
ιδρώτα του εργάτη.



Δεκάλογος των ΕΔΟΝόπουλων

6.  Θέλουμε να γίνουμε άνθρωποι υπεύθυνοι 
και δημιουργικοί, χρήσιμοι σε όλους.

7.  Θέλουμε να μαθαίνουμε ολόπλευρα και 
να έχουμε δική μας κρίση και σκέψη. 
Θέλουμε όλα τα παιδιά να έχουν τις 
ίδιες ευκαιρίες για μάθηση.

8.   Θέλουμε να γνωρίζουμε την τέχνη και τον 
πολιτισμό του τόπου μας και όλου του κό-
σμου.

9.   Προσπαθούμε να βελτιώσουμε τους εαυ-
τούς μας και τους άλλους.

10.    Είμαστε περήφανοι για την Οργάνωσή 
μας την ΕΔΟΝ. Με παράδειγμα τους ήρω-
ες μας αγωνιζόμαστε για να γίνουμε άξιοι 
ΕΔΟΝίτες και ΕΔΟΝίτισσες.
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Ο διαδικτυακός κόσμος
Ο ψηφιακός κόσμος έχει κυριαρχήσει σε μεγάλο βαθμό στη 
ζωή μας. Μέρος του ψηφιακού κόσμου είναι το διαδίκτυο, 
όπου εκεί έχει πρόσβαση το μεγαλύτερο ποσοστό της 
ανθρωπότητας. Πέραν από τους ενήλικες έχουν πρόσβαση 
και τα παιδιά και οι έφηβοι. Τα δύο ερωτήματα που 
προκύπτουν γύρω από το διαδίκτυο είναι, αν κάνει καλό ή 
κακό, είναι ακίνδυνο ή επικίνδυνο; Η απάντηση δεν είναι 
μία και μονολεκτική. 

Σαφώς το διαδίκτυο έχει θετικά στοιχεία να προσφέρει στους χρήστες του, ανάλογα με την 
ηλικία και τον σκοπό. Τα παιδιά ξέρουν να χειρίζονται πολύ καλά τα ψηφιακά αντικείμενα 
(τηλέφωνα, υπολογιστές, tablets) και το διαδίκτυο. Αυτά τα χαρακτηριστικά τους δίνουν 
τη δυνατότητα να βλέπουν βίντεο της αρεσκείας τους, να αναζητούν πληροφορίες και να 
διαβάζουν διαδικτυακά βιβλία ή ό,τι τους ενδιαφέρει, καθώς και να παίζουν παιχνίδια. 
Επιπρόσθετα, αποτελεί το μέσο επικοινωνίας με φίλους.  Επομένως ο διαδικτυακός 
κόσμος μπορεί να προσφέρει στα παιδιά ψυχαγωγία και να συμβάλει 
στη μόρφωση και την επικοινωνία τους. 

Πέραν από τα θετικά θα πρέπει να ψάξουμε και τους κινδύνους 
που προκύπτουν. Το διαδίκτυο αποτελεί ένα ανεξέλεγκτο χώρο, 
που μπορεί να είναι εύκολη η πρόσβαση, αλλά όχι ακίνδυνη. 
Συγκεκριμένα, στο διαδίκτυο μπορεί να αναρτώνται 
πληροφορίες λανθασμένες. Πολλές φορές τα βίντεο που 
υπάρχουν καλλιεργούν τον ρατσισμό, τη βία, καθώς 
υπάρχουν ιστοσελίδες στις οποίες αναρτάται απρεπές 
υλικό. Επιπλέον, οι παγίδες των πλαστών και διαδικτυακών 

φίλων, όπου παιδιά πέφτουν θύματα, που σε 
ορισμένες περιπτώσεις κοστίζουν τη ζωή τους. 

Αρκετά είναι τα παιχνίδια που προσφέρονται κάποια από 
αυτά όμως καλλιεργούν μια βίαιη συμπεριφορά. Τα παιδιά 
καλούνται να πολεμήσουν τον αντίπαλο. Όλα αυτά μπορούν να 

οδηγήσουν σε επιθετικές και ρατσιστικές συμπεριφορές. 

Συνεπώς, το διαδίκτυο δεν είναι ούτε επικίνδυνο, ούτε 
ακίνδυνο. Αντίθετα μπορεί να μας προσφέρει πολλά. 
Από την άλλη πλευρά μπορεί να μας οδηγήσει 
σε παγίδες, να καλλιεργήσει αντικοινωνικές 
και επιθετικές συμπεριφορές και να μάθουμε 
λανθασμένες πληροφορίες.

Ως χρήστες του διαδικτύου θα πρέπει να είμαστε 
προσεκτικοί και να κάνουμε προσεκτική τη χρήση του.  
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Κυπριακή διάλεκτος

«Η γλώσσα μας είναι επίσης και η Ιστορία μας»

J.Grimn

Η Κυπριακή διάλεκτος σπάνια χρησιμοποιείται ως επίσημος γραπτός λόγος, αλλά είναι η κοινή ομιλουμένη 
των περισσοτέρων Ελληνοκυπρίων. Αποτελείται από ένα μείγμα ξένων λέξεων, εκφράσεων και γενικώς 
γλωσσών. Σήμερα, ο περισσότερος κόσμος δεν μιλά την βαριά Κυπριακή διάλεκτο, λόγω της επίδρασης 
της κοινής Νεοελληνικής μέσω της εκπαίδευσης και της επικοινωνίας.

Η Κυπριακή διάλεκτος έχει επηρεασμούς 
από:

- Την Πανάρχαια Κυπριακή διάλεκτο που 
μιλούσαν οι Αχαιοί και Αρκάδες.  

- Την Ελληνική γλώσσα της κλασσικής 
εποχής

- Την Αττική Διάλεκτο 

- Την Φραγκοκρατία (με λέξεις όπως 
σιμιντίριν, τσιμινιά, φλαούνα, σέντε, 
ζάμπα, λιβέριν)

- Την Ενετοκρατία (Ιταλοί) 

- Την Τουρκοκρατία (με λέξεις όπως 
ατζαμής, ζάβαλλι, σαματτάς)

- Την Αγγλοκρατία (με λέξεις όπως 
κανσελλάρω, κονφερμάρω, σουττάρω, 
παρκάρω, φλερτάρω, ρισκάρω)

«Η Κυπριακή διάλεκτος είναι ευλογία» 
Γ. Μπαμπινιώτης 

Πρέπει να είμαστε περήφανοι για την διάλεκτο μας. Στην Κύπρο υπάρχουν και ποιητές που 
γράφουν Κυπριακά, όπως είναι ο Παύλος Λιασίδης. 

Παύλος Λιασίδης: Κύπριος Λαϊκός ποιητής, γεννήθηκε στο χωριό Λύση της Μεσαορίας της 
Αμμοχώστου. Στην ποιητική του πορεία συνάντησε πολλές και μεγάλες δυσκολίες. Ένα από τα 
ποιήματα του είναι: 

ΒΑΣΤΑΞΕ Φίλε, στον νουν που ξύπνησες που τον βαθύν σου υπνον, να μεν σασάρεις να βρεθείς μες στης 
χαράς τον δείπνον. Τζι αρκεί ο γάμος. Βάσταξε. Η νύφφη εν νέν' σασμένη• εν' οι γονιοί της πάφτωσοι, 
στον Κροίσον σκλαβωμένοι. Έχουμεν μπόιστρα πολλά καρτζίν μας γοιον βουρούμεν, θέλ' αντοχήν τζαι 
γύμνασην, για να τα πεταχτούμεν. Τζι έσει ακόμα δύναμην πολλά πολλήν το ψέμαν, να μεν του δκιοΰμεν 
αφορμήν, μούχτιν να πίννει γαίμαν, θηρίον να γινίσκεται τζι εμείς ν' αδυνατοΰμεν, με ψήφους να το 
ρίξουμεν, χωρίς να σκοτωθούμεν. Τότ' εν' ο γάμος τζι η χαρά!... Π' οΰλλ' έννα καλεστούμεν, άπου το 
δίτζιον, τον γαμπρόν, να φάμεν τζαι να πιούμεν. Χαμαί να διπλοκάτσουμεν τζι έναν βκιολίν να παίζει! τζι 
η γη νάν' μονοκόμματον τζι ατέλειωτον τραπέζιν!...
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Λέξεις όπως: 

Ζαττίν= άλλωστε, από το τουρκικό zati

Ισστέ ποϊλέ= ορίστε, έτσι, από το işte böyle

Ατζιαπις= άραγε, από το acaba

Ολάν= από το τουρκικό ulan που σημαίνει 
προσφώνηση (ρε) μεταξύ αντρών

Χαζίρι=σχεδόν, από το hazır που στα τούρκικα σημαίνει έτοιμος

Φουσσιέκκι= φυσίγγιο, από το fiseng

Παμπούλα= πολύ μικρό ύψωμα γης, από το bambulli

Η Κυπριακή διάλεκτος έχει πρωτίστως επιρροές

από την αρχαία ελληνική γλώσσα.  

Αρκετές είναι και οι τουρκικές λέξεις που χρησιμοποιούμε 

καθημερινά χωρίς να το αντιλαμβανόμαστε. Η υιοθέτηση τούρκικων 

εκφράσεων και λέξεων είναι αποτέλεσμα της κοινής συμβίωσης με 

τους συμπατριώτες μας Τουρκοκύπριους.

Λέξεις όπως: 

Αρμάζομαι= παντρεύομαι, νυμφεύω, από το αρχαίο ελληνικό αρμόζω που σημαίνει 
ταιριάζω

Αγγρίζω= κάμνω κάποιον να δυσαρεστηθεί

Καταησεύκω= σκορπώ, σπαταλώ απερίσκεπτα, από το καταχεύω που σημαίνει χύνω 
κάτι χάμω

Μιτα= μαζί από το μετ’ εμού που σημαίνει μαζί μου

Οκνιώ, Οκνιάρης= τεμπελιάζω, τεμπέλης, από το όκνος που σημαίνει δισταγμός

Συντυχάνω= μιλώ από το συντυγχάνω που σημαίνει συναντώ

Δεν μπορείς να φανταστείς πόσες ξένες λέξεις

χρησιμοποιείς καθημερινά!
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Λέξεις όπως: 

Φουντάνα= βρύση, από το fondan

Σιόρ= από το signor που σημαίνει κύριος 

Λέξεις όπως:  

Δισπιρκώ= απελπίζομαι, από το desperate

Αμπάλατος= άτακτος, από το unbalanaced

Άξιτα= ατύχημα, από το 
accident

Άρκοντισιο= 
κλιματιστικό, από 
το aircondition

Άμπουλα= 
ασθενοφόρο, από το 
ambulance

Καθώς η Κύπρος υπήρξε και ενετική κατάκτηση, άντλησε επίσης 

και πολλές ιταλικές λέξεις.

Πάρα πολλές όμως είναι και οι αγγλικές λέξεις στην Κυπριακή διάλεκτο, μιας 

και στην πρόσφατη ιστορία του το νησί μας υπήρξε αγγλική αποικιοκρατία.

Δεν μπορείς να φανταστείς πόσες ξένες λέξεις

χρησιμοποιείς καθημερινά!
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ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

Στην κοινωνία που ζούμε συναντάμε την 
ανισότητα σε όλες τις ηλικίες. Στις πιο 
μικρές ηλικίες οι ανισότητες εκφράζονται 
μέσω του bullying ή διαφορετικά τον 
εκφοβισμό.

Ο εκφοβισμός διάφορες μορφές:

•Λεκτική μορφή εκφοβισμού, δηλαδή 
ο κακός και άσχημος τρόπος που μιλά 
κάποιος σε κάποιον άλλο με προσβολές, 
ειρωνείες, κοροϊδίες, απειλές κ.α.

•Σωματική μορφή εκφοβισμού που 
συμβαίνει με άσκηση σωματικής βίας με 
χτυπήματα, σπρωξίματα κ.α.

•Ρατσιστική μορφή εκφοβισμού που 
γίνεται συνήθως σε άτομα διαφορετικής 
καταγωγής, χρώματος και εθνικότητας 
εστιάζοντας στη διαφορετικότητά τους.

•Σεξουαλική μορφή εκφοβισμού που 
γίνεται με περίεργα αγγίγματα, χειρονομίες 
και υπονοούμενα. 

Εμείς τα ΕΔΟΝόπουλα είμαστε ενάντια σε 
όλα αυτά και θα αποτρέψουμε κάθε κακό 
για εμάς και τους γύρω μας, αφού μόλις 
αντιληφθούμε κάτι τέτοιο να συμβαίνει, θα 
το μεταφέρουμε στους μεγάλους για να το 
γνωρίζουν και να μας βοηθήσουν. 

Στις συναντήσεις των Τοπικών Κινήματων 
των ΕΔΟΝόπουλων που γίνονταν 
εβδομαδιαία, η εκστρατεία μας είχε θέμα 
¨Ολοι διαφορετικοί – Όλοι ίσιοι¨. Ο 
εκφοβισμός ήταν το κύριο μας θέμα όπου 
το αναλύσαμε μέσα από ένα πλούσιο υλικό 
με διάφορες δραστηριότητές, κατασκευές, 
βίντεο, παιχνίδια κ.α. 

Μάθαμε να σεβόμαστε ο ένας τον άλλο 
ανεξαρτήτως θρησκείας, χρώματος, 
εθνικότητας, φύλου. Μάθαμε να μην 
περιθωριοποιούμε ανθρώπους που έτυχε 
να είναι διαφορετικοί από εμάς. Όλοι 
έχουν δικαίωμα στη ζωή, στο παιχνίδι, 
την ελεύθερη έκφραση και εμείς τα 
ΕΔΟΝόπουλα είμαστε περήφανοι για αυτό. 
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ΖΩΓΡΑΦΙΣΕ ΤΟ 
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Βρείτε τις 8 διαφορές 
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Συνταγή
Μπανανοτηγανίτες 
με 4 μόνο υλικά!

Εκτέλεση συνταγής

1. Αδειάζουμε στο μπλέντερ τη μπανάνα και την πολτοποιούμε πολύ 
καλά. Την ρίχνουμε σε ένα μπολ μαζί με τη σοκολάτα και ανακατεύουμε 
με ένα κουτάλι.

2. Ρίχνουμε το μείγμα σε ένα ορθογώνιο ταψί διαμέτρου 26Χ20 εκ., 
στην οποία έχουμε στρώσει λαδόκολλα και τη βάζουμε στο ψυγείο 
για 20 λεπτά.

3. Όταν είναι έτοιμα τα σοκολατάκια μπανάνας, πασπαλίζουμε 

με λίγο αλάτι, κόβουμε και σερβίρουμε.

Υλικά για 32-34 τεμάχια
• 300 γρ. Μπανάνα
• 250 γρ. λιωμένη σοκολάτα κουβερτούρα
Για το σερβίρισμα
•Χοντρό αλάτι

Τι χρειαζόμαστε 

Tip: Αν θέλουμε μπορούμε να 

προσθέσουμε και ξηρούς καρπούς.



Συνταγή
Μπανανοτηγανίτες 
με 4 μόνο υλικά!




